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Mesiac Téma Obsah Ciel
Oktéber | Co je Zumba? Pojem Zumba Vediet, ¢o je Zumba, ¢o je tanec,
Pravidla a pokyny BOZ pri Pravidl4, pitny rezim, ktoré preco je to pre dieta dobré a preco to
cviceni budeme dodrziavat’ pri robime
Pohybové hry s vyuzitim cviceni Vediet’ a dodrziavat’ pravidla BOZ
zakladnych povelov, hore, Pohybové hry zamerané na a pitny rezim
dolu, vpred, vzad ... rozcvicenie tela a pripravu Vediet povely hore, dolu, vpred, vzad,
organizmu na cvicenie poznat’ Casti tela
Hry zamerané na pohyb
a tanec s vyuzitim zakl.
povelov
November | Casti Zumba hodiny Jednotlivé Casti Zumba Vediet’ ako bude prebiehat’ hodina
hodiny: Zumby, pochopit’ jednotlivé Casti
1.Privitanie hodiny a zvyknat’ si na skupinovi
2.Zahrievacie cvicenia a hry | pracu a pohyb
3.Nacvik jednotlivych
krokov a Casti zvolene;j
choreografie — ,,Teddy Bear,
Daj pravu ruku vpred...,
Head and shoulders, Little
snail*
bez hudby
4.Prestavka na vodu
5.Pokracovanie v nacviku
krokov a choreografie
s hudbou
6.Cas na hru
7.Prestavka na vodu
8.Ukl'udnenie a nat'ahovanie
9.Pod’akovanie a odmena
December | Pohybové hry Hry: 1.SInko,dazd’, potopa Vediet’ pravidla hry
Januar 2.Center Star Vediet hrat” hru
3.Shining Star Naucit’ deti vzajomnej spolupraci,
4.Freeze Star re$pektovat’ druhého
5.Animls Naucit’ deti presadit’ sa
6.Tanecna vyzva Podporit’ sebadoveru dietat’a
Vytvorit’ u deti kladny vztah
K pohybu, cviéeniu, tancu a hudbe
Februar Choreografia Nécvik jednotlivych krokov | Vediet jednotlivé kroky choreografie
Marec a Casti choreografie
April
Maij
Jun Deti a Zumba Otvorena hodina pre rodicov | Vediet’ sa prezentovat

Zumba party - zaver Sk.roka

Vyuzit pre zdravie v§etko, ¢o sa deti
pocas 8k. roka naucili

Tesit’ sa z pohybu, tanca a hudby
Zvysit sebavedomie dietata




