TEMATICKY PLAN KRUZKU ZDRAVO A HRAVO S JOGOU

Kazda hodina je vedend v konkrétnej téme. Za¢iname stiSenim mysle, pozrnost
smerujeme na telo, jednotlivé Casti tela a predovSetkym na dych. Nasleduje
rozcvicka + cvicenie na prepdjanie pravej a lavej hemisféry (s pomdckami alebo
bez). Pozdravime slniecko (zostava Pozdravu slnka prisp6sobena mensim
detom sprevadzana riekankou) a dalej nasleduje pribeh. Pomocou neho sa deti
zozndmia s novymi poziciami, zopakuju tie, ktoré sa uz naucili. Cvicenie
prispdsobujeme, cvi¢ime jednotlivo, v skupine alebo v paroch, dopifiame
pesnickami, riekankami.

Na zaver lekcie sa opat vratime pozornostou k sebe, vnimame dych za pomoci
vizualizacie.

Nazov témy Plnenie

1. | Ako Slo vajce na vandrovku

2. | Vylet do podmorského sveta

3. | Podme spolu na piknik

4. | Cestujeme okolo sveta... mozno az do vesmiru

5. | Praveky svet dinosaurov

6. | BolisteuzvzZOO?

7. | Carovné vrecusko

Ako sa mame? (o robi telo, ked sa hnevame, ked sme stastni,
ked' sa zlakneme,...emdcie a nase telo)

9. | Tulame sa ro¢nymi obdobiami

10. | Co sme sa vietko naudili?




