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Školské ovocie a zeleninaŠkolské ovocie a zeleninaŠkolské ovocie a zelenina



2

Cestička pre červíka

Precvičovanie jemnej motoriky

Pomôž červíkovi nájsť správnu cestu 
ku svojmu kamarátovi.
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Ako rastie jablko?

semienko

rastlinka

kvet

klíčiace
semienko

jabloň

jablko

Pomenuj jednotlivé etapy vývoja jablka, vyber zo strany 7 
nálepku a prilep ju na správne miesto podľa postupnosti.

Fázy pestovania jablka

1

2
3
4
5
6

(nálepky v tejto podobe nájdeš 
v prílohe na poslednej strane)

1 semeno, 2 klíčiace semienko, 3 rastlinka, 4 jabloň, 5 kvet, 6 jablko
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Priraď nálepku plodu na miesto, kde rastie (strom / krík /zem) 
a jednu pridaj na stranu 5 ku ročnému obdobiu, kedy dozrieva.

Kde to rastie?

(nálepky v tejto podobe nájdeš v prílohe na poslednej strane)

Nalepovačka

S pani učiteľkou si skontroluj správne odpovede oboch úloh.
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Priraď nálepku plodu na miesto ku ročnému obdobiu, kedy dozrieva.

Jar

Leto

Jeseň

Zima

Kedy to rastie?
(nálepky v tejto podobe nájdeš v prílohe na poslednej strane)

Nalepovačka

S pani učiteľkou si skontroluj správne odpovede oboch úloh.
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PREČO JABLKO ZHNEDNE A PREČO NEZHNEDNE?
Všimli ste si, že jablko na vzduchu zhnedne? Prečo? A čo spraviť, 

aby nezhnedlo? Skúste si s pani učiteľkou tento pokus 
a porozprávajte sa o tom, čo a prečo ste pozorovali.

Návod:
Nakrájajte jablko na menšie kúsky. Jeden 
kúsok nechajte voľne na vzduchu. Ďalší 
kúsok pokvapkajte citrónom. (Rozšírenie 
pre ozvláštnenie: ďalšie kúsky jablka mô-
žete potrieť soľným roztokom, ponoriť do 
čistej vody, oleja, jablčného octu, uzavrieť 
vo fľaši a pod.). Nezabudnite jednotlivé 
kúsky označiť. A čakať. Čo vidíte?

Vysvetlenie:
Jablko, ktoré nie je pokvapkané citrónom, 
je vystavené kyslíku a oxiduje, čo sa preja-
vuje hnednutím.

Jablko ponorené v čistej vode zhnedne 
o  niečo menej. Voda ho ochráni, ale nie 
úplne. Preto napr. keď očistíme zeleninu 
a  nejdeme ju hneď variť, tak ju ponárame 
do vody.

Jablko pokvapkané citrónom nezhnedne. 
Vitamín C reaguje s kyslíkom a jablko 
ochráni. Ako dlho? Pozorujte zmeny jablka 
po polhodine, po hodine, po 24 hodinách. 
Približne na druhý deň aj jablko pokvapka-
né citrónom začne hnednúť. Vitamín C po 
čase prestane účinkovať.

A kde využiť jablko 
pokvapkané citrónom?
Presne takto sa používajú jablká 
do šalátu.

Pokus s jablkom

(pokvapkané citrónom)

(voľne na vzduchu)

Pokus
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Farbičky

Omaľovánka
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Pospájaj bodky, v ktorých sú ukryté písmená.

Precvičovanie jemnej motoriky


